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EDUCATIE SI CERCETARE
3

% Memoria celulara si memoria fiintei: de la anatomie la
inconstient
% Screeningul personalitatii la varsta adolescenta mare.

Repere educationale pentru consilierea scolara.

ORIENTARE SCOLARA
9

% Consilierea educationald in sistemul de invatamint
prescolar. Programe si activitati de consiliere.
Ghid pentru profesorul consiliere scolar

% Puterea ascultarii in consilierea scolara
,»A asculta inseamna a Intelege dincolo de cuvinte.”

% Cum sa-ti ajuti copilul la teme?

% Educatie cu grija-o generatie sensibild la trauma si
atasament

% Rolul inteligentei emotionale in dezvoltarea

abilitatilor de lider

PROIECTE
22

% Alfabetizare media digitald pentru cetdteni democratici
eficienti



»CRED@Cooperare, Reforma, E-formatie si Digitalizare”
Proiectul: 2025-1-RO01-KA121-SCH-000314194
Domeniu: Educatie Scolara

Profesor consilier scolar Andrecut Cosmina Daniela

Anul scolar 2023-2024 a fost primul an de
implementare a proiectului ,,CRED@Cooperare,
Reformd, E-formatie si Digitalizare” care {si
propune atingerea a patru obiective majore:
Obiectiv 1: Cresterea nivelului de cunoastere a
metodelor si instrumentelor educationale moderne
in vederea transformdrii digitale prin adaptarea
actului didactic la cerintele educationale actuale.
Obiectiv2: imbunititirea competentelor de
comunicare in limbi de circulatie internationala ale
profesorilor si elevilor pentru consolidarea
dimensiunii europene a invatdrii si a intelegerii
altor culturi.

Obiectiv 3: Crearea unui mediu scolar care
promoveaza echitatea si incluziunea prin
dezvoltarea de practici educationale moderne,

adaptate tuturor elevilor colegiului.

Obiectiv 4: Cresterea participarii la activitati pe
tematici ce Incorporeaza realittile transnationale:
sustenabilitatea economica si sociald, schimbarile
climatice, economia circulara si energiile verzi.
Pentru concretizarea acestor obiective,
echipa de proiect a oferit profesorilor interesati din
cadrul Colegiului Economic *Transilvania” din
Targu-Mures  oportunitatea de a participa la
cursuri de formare 1n strdinatate ale caror programe
urmau sa contribuie la imbunatétirea competentelor
digitale si lingvistice in limba engleza ale
participantilor precum si la promovarea echitatii si
incluziunii prin dezvoltarea de practici
educationale moderne, adaptate tuturor elevilor
colegiului. Cursul profesional la care am participat
s-a desfasurat la Mesleki ve Teknik Anadolu din
Manavgat, Antalya, Turcia, iIn perioada 27-

31.11.2025. In cadrul programelor de lucru au fost



vizate obiective specifice care au urmadrit insusirea

si Tmbunatdtirea abilitdtile digitale, oferirea si
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In desfasurarea activititilor am exersat
utilizarea diferitelor instrumente digitale, am
explorat aplicatii educationale si am creat continut
digital. De asemenea, am participat la elaborarea
unor planuri de lectii digitale care integreaza
principiile alfabetizarii digitale.

De foarte mare interes pentru experienta
mea a fost sd explorez modalititi prin care
tehnologia poate fi utilizatd pentru a stimula
implicarea si gandirea critica a elevilor, asigurand
totodatd un mediu online sigur si responsabil.
Formatorii, pentru intelegerea principiilor eticii
digitale, sigurantei pe internet si implicarii civice

informate, au creat un mediu de invatare

Referinte:

https://www.colecotransilvaniatem.ro/KA121.html

https://www.colecotransilvaniatgm.ro/K A1-2024.html

colaborativ si sigur, care sd sprijine utilizarea
constientd a tehnologiei in procesul educational.
Privitor la introducere in alfabetizarea media si
informationald (MIL), am exersat modalititi de
accesare, analiza si evaluare a continutului media,
identificand atdt potentialele riscuri, cat si
oportunitdtile oferite de mediul informational,
situatie care ne-a oferit prilejul de a observa cum
pot fi integrate eficient resursele media in
activitatile de Invatare.

In urma finalizrii tuturor modulelor si
activitatilor practice, am obtinut certificatul de
absolvire al cursului international ,,Digital Media
Literacy for Effective Democratic Citizens”,
confirmand competentele dobandite in domeniul
alfabetizarii media si al cetdteniei digitale.

Diseminarea acestor informatii sper sa
reprezinte un punct de interes, o prima incursiune
in domeniul alfabetizarii media sau o oportunitate
pentru intelegerea criticd a informatiei, pentru
combaterea dezinformarii si, de ce nu, pentru
implicarea responsabild in viata democraticd al

carei context digital este tot mai complex.

https://erasmusmobilityacademy.com/events/digital-media-literacy-for-effective-democratic-citizens/




